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「三好ジオパーク」徳島点描

　2024年10月、県西部の三好地域（三好市、東みよし町：
843.90㎢）が日本ジオパークに認定され、『三好ジオパーク』
が誕生しました。
　ジオパークとは、科学的に貴重な地質地形の遺産、そして
それらの遺産が大元となってできた自然環境や文化などの景
観を守り、持続可能な形で活用することを行うエリアです。
　三好ジオパークは、「動く大地」がベースとなって作り出さ
れた、急峻な渓谷や斜面に点在する集落、そして雄大で多
様な表情を見せる吉野川の流れなど様々な景観が広がるエリ
アです。そして、三好ジオパークの多様な景観は、いくつも
の特徴ある地形がベースとなって創りだされました。“崩れる”
現象である「地すべり」によってできた周りよりも比較的緩
やかな斜面の上に形成された集落、“削れる” 現象である「河
川の侵食」によってできたV字谷などの深い峡谷、“ずれ動く”
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現象である「中央構造線の活動」による吉野川の流路変更
などの形成には、これらの「動く大地」が関係しています。
　このような「動く大地」による三好ジオパークの特徴ある
地形の上では、そこに生息する生き物や人々の生活文化に大
きな影響を与えました。エリア内では、特徴ある地形の上に
成り立った生態系や険しい地形の上に成り立った人々の生活
文化に触れることができます。
　また、現在はそれら地形と共存してきた生き物や人々の暮
らしを体感できる様々なツアーやラフトボートに乗りながら吉
野川の雄大さを感じるアクティビティなども充実しており、五
感をフルに使って「動く大地」を体験できる取り組みを進め
ています。皆さんもぜひ三好ジオパークの不思議な風景を探
る旅に出かけてみませんか？

三好ジオパーク
2024年10月、県西部の三好地域が日本ジオパークに認定

三好市
東みよし町

Miyoshi
Geopark
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令和７年度 事業計画及び予算の概要
２月２8日、ホテル千秋閣において理事会・評議員会が開催され、
令和7年度事業計画及び予算が議決されましたのでお知らせします。
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4,932人

3,334人

（令和7年度末推計）

区 分 合計市

16

3,365人

2,275人

町 村

31

1,373人

92８人

54

9,６70人

6,53７人

一部
事務組合等

市町村等の数

会員数

被扶養者数

1.  市町村等の数、会員及び被扶養者の数

2.  互助会の経理

掛金及び補助金の額 掛金…1,000円　　 　補助金…1,000円
特別補助金…1,000円（共済組合未加入団体）（会員１名当たり月額1,000円  定額制）

一般経理の状況

掛金
113,640,000円

補助金
114,360,000円

利息及び配当金
95,000円

退職餞別金引当金戻入
4,700,000円

退職記念品引当金戻入
1,000,000円

公益目的事業引当金戻入
15,500,000円

前年度繰越支払準備金
7,797,000円

支出

255,696,000円
合計

給付費
69,710,000円

厚生事業費
30,000,000円

助成費
71,000,000円

退職餞別金引当金積増
9,700,000円

退職記念品引当金積増
3,000,000円

次年度繰越支払準備金
10,835,000円

職員給与及び事務費
24,177,000円

公益目的事業費
15,500,000円

その他の支出
21,774,000円
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◎一般経理
　この経理は、会員への各種給付に関する事業、人間ドック等の助成事業、各種研修などの厚生事業及
び公益目的事業に関する経理です。
　本年度の収支見込は、収入が掛金・補助金等合計257,092千円、支出は給付費・厚生事業費・助成
費等合計255,696千円を見込んでおり、1,396千円の当期利
益金が生じる見込みです。
　なお、この当期利益金は、全額利益剰余金に充当処分し、
次年度へ繰り越す利益剰余金は348,979千円となる見込み
です。
　一般経理は、掛金を財源とした事業を行う掛金会計と補
助金を財源とした事業を行う補助金会計に区分しており、
各会計ごとの予算は３ページに記載のとおりです。

収入

257,092,000円
合計
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◎掛金会計の収支見込み
　掛金会計は、会員間の相互扶助として、入院見舞金や結婚祝金等の医療・慶弔の給付事業、退職記念
品を進呈する厚生事業、結婚旅行・宿泊施設利用等の助成事業及び公益目的事業を実施しています。

◎貸付積立経理
　この経理は、団体傷害保険などの保険料取扱いに関する経理です。
　本年度の収支見込みは、収入が損害保険料の取扱手数料等合計13,398千円、支出は職員給与・事務費・
管理費等合計 13,305 千円を見込んでおり、93千円の当期利益金が生じる見込みです。
　この当期利益金は、全額利益剰余金に充当処分し、次年度へ繰り越す利益剰余金は39,849千円となる見
込みです。

◎補助金会計の収支見込み
　補助金会計は、職員の保健・元気回復・その他厚生に関する事業として、育児休業一時金等の給付事業、
退職準備型講座・夏期保養施設の開設等の厚生事業、人間ドック受検料に対する助成事業のほか、職員給与・
事務費等の管理費に充てています。

　令和７年度の公益目的事業については、昨年度に
引き続いて、市町村支援事業を実施します。なお、当
該事業は、令和９年度で終了する予定です。 　当会が公益目的事業として実施できる「市町村

の小中学生を対象とした教育支援事業」・「市町村
の防災支援事業」・「市町村の図書等の配備に関
する事業」の３事業の内、各市町村が希望する事
業に対して、市は100万円、町村は50万円を限度に
費用助成を行います。

　２月28日にホテル千秋閣で開催されました理事
会・評議員会において、次の案件について審議した
結果、すべて原案どおり承認し議決しました。

① 令和６年度変更予算について
② 給付規程の一部改正について
③ 令和７年度事業計画及び予算について

（単位：千円）

項 目
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収
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■掛金会計
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当 期 利 益 金

合 計 合 計
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給付規程の一部改正について

　医療・慶弔に係る給付のうち一部の給付額、給付要件の変更及び給付の新設を行いました。なお、各給付
の事由発生日が施行日（令和７年４月１日）以後の場合に、改正後の給付額及び給付要件を適用します。

互助会への負担金の振込 ・返金等について

　会員の皆様から互助会へ各種負担金（文化教養講座、夏期保養施設利用負担金等）の振込を行う際、互助
会専用払込票（阿波銀行店舗窓口取扱）を使用していましたが、令和７年４月以降、当該払込票は使用不可と
なりました。今後はコンビニエンスストア専用払込票（振込手数料不要）をご利用いただくこととなります。なお、
キャンセルに伴う負担金の返金は、振込手数料を差し引かせていただきますので、あらかじめご了承ください。

給付要件 改正後 改正前

●会員又は被扶養者が、疾病又
は負傷により保険医療機関に
引き続き８日以上入院したとき

●会員又は被扶養者が、疾病又
は負傷により保険医療機関に
入院し、治療上個室等に収容
され室料差額を負担したとき

●会員又はその配偶者若しくは
被扶養者が出産したとき（退会
後６か月以内に出産したときを含む）

●会員又はその配偶者若しくは
被扶養者が死亡したとき

●会員が還暦を迎えたとき

●小学校又は中学校に
入学したとき10,000円
を給付

●小学校に入学したとき
10,000円相当の金品
を給付

●20,000円相当の祝品
を進呈（厚生事業）

●会員が結婚したとき（退会後６か
月以内に結婚したときを含む）

●会員の子が小学校又は中学
校に入学したとき

●会員が銀婚を迎えたとき

●１事業年度につき50日
を限度として１日につき
2,000円の範囲内

●連続する７日を超えて負担
したときに８日目から連続
する90日を限度として１日
につき1,000円の範囲内

●30,000円

●20,000円を給付

●20,000円を給付

●20,000円

●会　　員　  25,000円
●被扶養者　  10,000円

●会　　員　100,000円
●配 偶 者　  50,000円
●被扶養者　  20,000円

●会　　員   100,000円
●配 偶 者　 30,000円
●被扶養者　 10,000円

●50,000円
（ただし、２回目以降は20,000円）

●30,000円

●会　　員　  20,000円
●被扶養者　  10,000円

給付種別

入院見舞金

入院差額料

結 婚 祝 金

入 学 祝

銀 婚 祝

還 暦 祝

死亡弔慰金

出 産 祝 金

互助会事業のご案内

　会員及びご家族の文化・教養を高めることを目的に、次の講座をホテル千秋閣等で開催します。参加
負担金は、1名当たりテーブルマナー講座・アロマビューティケアとフレグランス講座は2,000円、ステンド
グラス講座は1,000円、ＡＢＣクッキング教室は500円となっていますので、担当課を通じてお申し込みく
ださい。なお、申込人数が定員を超過した場合は、抽選にて決定しますので、あらかじめご了承ください。

ご夫婦やご家族と一緒に、「手作りの食」の大切さと楽しさを味わってみませんか。

ＡＢＣクッキング教室 ＡＢＣクッキング教室 

●文化教養講座の開催について

講座名 定員開催日

世界にひとつだけのオリジナルなステンドグラスをつくりましょう。 
  

ステンドグラス講座

オーガニックビューティスキンケアの取り入れ方と
アロマロールオンフレグランスづくり！

アロマビューティケアとフレグランス講座

洋食フルコース料理（6月22 日）・和食会席料理（ 6月29 日）を
召し上がりながら、楽しくテーブルマナーを習得しましょう。

洋食フルコース料理（6月22 日）・和食会席料理（ 6月29 日）を
召し上がりながら、楽しくテーブルマナーを習得しましょう。

テーブルマナー講座（昼）

テーブルマナー講座（夕）

6月22日（土） ・ 29日（土） 各日16名

各日
４8名

各日
16名

各日
20名

各日
48名

6月29日（土）
6月22日（土）

6月29日（土）
6月22日（土）

6月29日（土）
・・・ 洋食

6月22日（土）

・・・和食

イオンモール徳島 １ 階「ＡＢＣクッキングスタジオ」開催場所

開 催 日 定 員

～初心者の方も大歓迎～～初心者の方も大歓迎～

・午前の部 ８名
・午後の部 ８名

　共済組合と協賛し、若年層（30・40代）及び退職予定者を対象に、在職中や退職後の経済設計・
充実した生活の実現や生きがいの確保・健康づくり等についての講座をホテル千秋閣で開催します。
６月頃に参加者の募集を行いますので、担当課を通じてお申し込みください。（各日８０名）
■若年層（30・40代）･････････ ８月２０日（火）・２１日（水）
■退職予定者･･････････････ ８月２６日（月）・２７日（火）・２８日（水）・２９日（木）

●ライフプランセミナーの開催について

　会員及びご家族の文化・教養を高めることを目的に、次の講座をホテル千秋閣等で開催します。参加
負担金は、１名当たりテーブルマナー講座は2，000円、園芸教室・フラワーアレンジメント講座は1，000円、
ＡＢＣクッキング教室は500円となっていますので、担当課を通じてお申し込みください。なお、申込人数
が定員を超過した場合は、抽選にて決定しますので、あらかじめご了承ください。

ご夫婦やご家族と一緒に、「手作りの食」の大切さと楽しさを味わってみませんか。

ＡＢＣクッキング教室 ＡＢＣクッキング教室 

●文化教養講座の開催について

講座名 定員開催日

一度はつくってみたかった憧れのコケ玉をつくりましょう。  
 

園芸教室

美しく彩るフラワーアレンジを楽しみましょう。 
フラワーアレンジメント講座

和中折衷料理（6月21日）・洋食フルコース料理（6月28日）を召し
上がりながら、楽しくテーブルマナーを習得しましょう。

和中折衷料理（6月21日）・洋食フルコース料理（6月28日）を召し
上がりながら、楽しくテーブルマナーを習得しましょう。

テーブルマナー講座（昼）

テーブルマナー講座（夕）

6月21日（土） ・ 28日（土） 各日16名

各日
４8名

各日
20名

各日
20名

各日
48名

6月28日（土）
6月21日（土）

6月28日（土）
6月21日（土）

6月28日（土）
【和中折衷】

【洋食】

6月21日（土）

イオンモール徳島 １ 階「ＡＢＣクッキングスタジオ」開催場所

開 催 日 定 員

～初心者の方も大歓迎～～初心者の方も大歓迎～

・午前の部 ８名
・午後の部 ８名

　共済組合と協賛し、若年層（30・40代）及び退職予定者を対象に、在職中や退職後の経済設計・
充実した生活の実現や生きがいの確保・健康づくり等についての講座をホテル千秋閣で開催します。
６月頃に参加者の募集を行いますので、担当課を通じてお申し込みください。（各日８０名）
■若年層（30 ・ 40代）･･･････ ８月19日（火）
■退職予定者･･････････････ ８月20日（水） ・ 21日（木） ・ 22日（金）

●ライフプランセミナーの開催について

6月28日（土）
【和中折衷】

【洋食】

6月21日（土）

（厚生事業から移管）

（新設）
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給付規程の一部改正について

　医療・慶弔に係る給付のうち一部の給付額、給付要件の変更及び給付の新設を行いました。なお、各給付
の事由発生日が施行日（令和７年４月１日）以後の場合に、改正後の給付額及び給付要件を適用します。

互助会への負担金の振込 ・返金等について

　会員の皆様から互助会へ各種負担金（文化教養講座、夏期保養施設利用負担金等）の振込を行う際、互助
会専用払込票（阿波銀行店舗窓口取扱）を使用していましたが、令和７年４月以降、当該払込票は使用不可と
なりました。今後はコンビニエンスストア専用払込票（振込手数料不要）をご利用いただくこととなります。なお、
キャンセルに伴う負担金の返金は、振込手数料を差し引かせていただきますので、あらかじめご了承ください。

給付要件 改正後 改正前

●会員又は被扶養者が、疾病又
は負傷により保険医療機関に
引き続き８日以上入院したとき

●会員又は被扶養者が、疾病又
は負傷により保険医療機関に
入院し、治療上個室等に収容
され室料差額を負担したとき

●会員又はその配偶者若しくは
被扶養者が出産したとき（退会
後６か月以内に出産したときを含む）

●会員又はその配偶者若しくは
被扶養者が死亡したとき

●会員が還暦を迎えたとき

●小学校又は中学校に
入学したとき10,000円
を給付

●小学校に入学したとき
10,000円相当の金品
を給付

●20,000円相当の祝品
を進呈（厚生事業）

●会員が結婚したとき（退会後６か
月以内に結婚したときを含む）

●会員の子が小学校又は中学
校に入学したとき

●会員が銀婚を迎えたとき

●１事業年度につき50日
を限度として１日につき
2,000円の範囲内

●連続する７日を超えて負担
したときに８日目から連続
する90日を限度として１日
につき1,000円の範囲内

●30,000円

●20,000円を給付

●20,000円を給付

●20,000円

●会　　員　  25,000円
●被扶養者　  10,000円

●会　　員　100,000円
●配 偶 者　  50,000円
●被扶養者　  20,000円

●会　　員   100,000円
●配 偶 者　 30,000円
●被扶養者　 10,000円

●50,000円
（ただし、２回目以降は20,000円）

●30,000円

●会　　員　  20,000円
●被扶養者　  10,000円

給付種別

入院見舞金

入院差額料

結 婚 祝 金

入 学 祝

銀 婚 祝

還 暦 祝

死亡弔慰金

出 産 祝 金

互助会事業のご案内

　会員及びご家族の文化・教養を高めることを目的に、次の講座をホテル千秋閣等で開催します。参加
負担金は、1名当たりテーブルマナー講座・アロマビューティケアとフレグランス講座は2,000円、ステンド
グラス講座は1,000円、ＡＢＣクッキング教室は500円となっていますので、担当課を通じてお申し込みく
ださい。なお、申込人数が定員を超過した場合は、抽選にて決定しますので、あらかじめご了承ください。

ご夫婦やご家族と一緒に、「手作りの食」の大切さと楽しさを味わってみませんか。

ＡＢＣクッキング教室 ＡＢＣクッキング教室 

●文化教養講座の開催について

講座名 定員開催日

世界にひとつだけのオリジナルなステンドグラスをつくりましょう。 
  

ステンドグラス講座

オーガニックビューティスキンケアの取り入れ方と
アロマロールオンフレグランスづくり！

アロマビューティケアとフレグランス講座

洋食フルコース料理（6月22 日）・和食会席料理（ 6月29 日）を
召し上がりながら、楽しくテーブルマナーを習得しましょう。

洋食フルコース料理（6月22 日）・和食会席料理（ 6月29 日）を
召し上がりながら、楽しくテーブルマナーを習得しましょう。

テーブルマナー講座（昼）

テーブルマナー講座（夕）

6月22日（土） ・ 29日（土） 各日16名

各日
４8名

各日
16名

各日
20名

各日
48名

6月29日（土）
6月22日（土）

6月29日（土）
6月22日（土）

6月29日（土）
・・・ 洋食

6月22日（土）

・・・和食

イオンモール徳島 １ 階「ＡＢＣクッキングスタジオ」開催場所

開 催 日 定 員

～初心者の方も大歓迎～～初心者の方も大歓迎～

・午前の部 ８名
・午後の部 ８名

　共済組合と協賛し、若年層（30・40代）及び退職予定者を対象に、在職中や退職後の経済設計・
充実した生活の実現や生きがいの確保・健康づくり等についての講座をホテル千秋閣で開催します。
６月頃に参加者の募集を行いますので、担当課を通じてお申し込みください。（各日８０名）
■若年層（30・40代）･････････ ８月２０日（火）・２１日（水）
■退職予定者･･････････････ ８月２６日（月）・２７日（火）・２８日（水）・２９日（木）

●ライフプランセミナーの開催について

　会員及びご家族の文化・教養を高めることを目的に、次の講座をホテル千秋閣等で開催します。参加
負担金は、１名当たりテーブルマナー講座は2，000円、園芸教室・フラワーアレンジメント講座は1，000円、
ＡＢＣクッキング教室は500円となっていますので、担当課を通じてお申し込みください。なお、申込人数
が定員を超過した場合は、抽選にて決定しますので、あらかじめご了承ください。

ご夫婦やご家族と一緒に、「手作りの食」の大切さと楽しさを味わってみませんか。

ＡＢＣクッキング教室 ＡＢＣクッキング教室 

●文化教養講座の開催について

講座名 定員開催日

一度はつくってみたかった憧れのコケ玉をつくりましょう。  
 

園芸教室

美しく彩るフラワーアレンジを楽しみましょう。 
フラワーアレンジメント講座

和中折衷料理（6月21日）・洋食フルコース料理（6月28日）を召し
上がりながら、楽しくテーブルマナーを習得しましょう。

和中折衷料理（6月21日）・洋食フルコース料理（6月28日）を召し
上がりながら、楽しくテーブルマナーを習得しましょう。

テーブルマナー講座（昼）

テーブルマナー講座（夕）

6月21日（土） ・ 28日（土） 各日16名

各日
４8名

各日
20名

各日
20名

各日
48名

6月28日（土）
6月21日（土）

6月28日（土）
6月21日（土）

6月28日（土）
【和中折衷】

【洋食】

6月21日（土）

イオンモール徳島 １ 階「ＡＢＣクッキングスタジオ」開催場所

開 催 日 定 員

～初心者の方も大歓迎～～初心者の方も大歓迎～

・午前の部 ８名
・午後の部 ８名

　共済組合と協賛し、若年層（30・40代）及び退職予定者を対象に、在職中や退職後の経済設計・
充実した生活の実現や生きがいの確保・健康づくり等についての講座をホテル千秋閣で開催します。
６月頃に参加者の募集を行いますので、担当課を通じてお申し込みください。（各日８０名）
■若年層（30 ・ 40代）･･･････ ８月19日（火）
■退職予定者･･････････････ ８月20日（水） ・ 21日（木） ・ 22日（金）

●ライフプランセミナーの開催について

6月28日（土）
【和中折衷】

【洋食】

6月21日（土）

（厚生事業から移管）

（新設）
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　会員又は配偶者の妊産婦食やお子様の離乳食・偏食等に関する栄養
相談窓口（対面式又はオンライン式）を開設し、食育支援を実施します。会
員1名当たり年度内2回まで相談可能ですので、お気軽にご活用ください。

妊産婦食やお子様の食に関する栄養相談窓口の開設について

2024.4  No.109

　会員又は配偶者の妊産婦食やお子様の離乳食・偏食等に関する
栄養相談窓口（対面式又はオンライン式）を開設し、食育支援を実施します。
会員１名当たり年度内２回まで相談可能ですので、お気軽にご活用ください。

徳島県徳島市出身。
四国大学生活科学部管理栄養士養成課程修了。
大学卒業後、小学校栄養士を１年務めた後、保育園栄養士として
７年勤務。管理栄養士、栄養教諭一種、フードコーディネーター等
資格多数。

妊産婦食やお子様の食に関する
栄養相談窓口の開設について

2025.4  No.112

施設名・所在地

　７月中旬から８月下旬の期間、ご家族の楽しい思い出づくり・夏期
鍛錬並びに憩いの場としてご利用いただくため、本年度は次の５施
設を開設します。利用負担金は、１室当たり２，５００円（宿泊代以外
の食事代等は、別途利用者負担となります。）となっており、５月上旬
に募集を行いますので、担当課を通じてお申し込みください。

定員室数

（7月27日･8月3日･8月10日～14日･8月17日･8月19日･ 
8月20日･8月23日は除く。）

兵庫県神戸市北区しあわせの村1-1
Tel.078-743-8000　Fax.078-743-8003

各日
3室 5名

しあわせの村 7月21日～8月30日

開設日

7月21日～8月28日ニューサンピア姫路 ゆめさき
兵庫県姫路市夢前町置本432-56
Tel.079-335-5551　Fax.079-335-5552

各日
3室 5名

（7月24日･7月25日･8月3日･8月10日～17日･8月29日･
8月30日は除く。）

7月2０日～8月３１日サントピア岡山総社
岡山県総社市秦1215
Tel.0866-95-8811　Fax.0866-95-8381

各日
4室 5名

（7月27日･8月3日･8月10日～15日･8月17日･
8月24日は除く。）

7月22日～8月30日

メルキュール京都宮津 リゾート＆スパ
京都府宮津市字田井小字岩本58
Tel.0772-25-1800　Fax.0772-25-1377

各日
3室 5名

7月20日～8月31日メルキュール高知土佐 リゾート＆スパ
高知県安芸郡芸西村西分甲2995
Tel.0887-33-4510　Fax.0887-33-4466

各日
3室 5名（7月22日･7月29日･8月7日～15日･8月21日･

8月22日は除く。）

　生活習慣病対策や健康管理の一助として、医師及び管理栄養士監修の制限食を配付し、食事の面から皆
様の健康を支援します。制限食の配付を希望される場合は、折込チラシ裏面の「冷凍宅配制限食申込書」に
必要事項をご記入いただき、担当課を通じてお申し込みください。

夏期保養施設の開設について

施設名・所在地

　７月中旬から８月下旬の期間、ご家族の楽しい思い出づくり・夏期
鍛錬並びに憩いの場としてご利用いただくため、本年度は次の５施
設を開設します。利用負担金は、１室当たり２，５００円（宿泊代以外
の食事代等は、別途利用者負担となります。）となっており、５月上旬
に募集を行いますので、担当課を通じてお申し込みください。

定員室数

（7月24日～26日･7月29日･7月30日･
8月9日･8月10日･8月13日･8月14日･

8月25日･8月26日は除く。）

兵庫県神戸市北区しあわせの村1-1
Tel.078-743-8000　Fax.078-743-8003

各日
3室 5名

しあわせの村 7月21日～8月30日

開設日

（7月26日･8月2日･8月9日～13日･8月16日･
8月23日は除く。）

7月21日～8月28日ニューサンピア姫路
ゆめさき
兵庫県姫路市夢前町置本432-56
Tel.079-335-5551　Fax.079-335-5552

各日
3室 5名

（7月23日･7月24日･8月2日･8月9日～18日
は除く。）

7月１９日～8月３0日サントピア岡山総社
岡山県総社市秦1215
Tel.0866-95-8811　Fax.0866-95-8381

各日
4室 5名

（7月26日･8月2日･8月9日～16日･8月23日
は除く。）

7月21日～8月30日メルキュール京都宮津 
リゾート＆スパ
京都府宮津市字田井小字岩本58
Tel.0772-25-1800　Fax.0772-25-1377

各日
3室 5名

7月21日～8月30日
メルキュール高知土佐
リゾート＆スパ
高知県安芸郡芸西村西分甲2995
Tel.0887-33-4510　Fax.0887-33-4466

各日
3室 5名（7月29日･8月7日～15日･8月26日は除く。）

　生活習慣病対策や健康管理の一助として、医師及び管理栄養士監修
の制限食を配付し、食事の面から皆様の健康を支援します。制限食の配
付を希望される場合は、折込チラシ裏面の「冷凍宅配制限食申込書」に
必要事項をご記入いただき、担当課を通じてお申し込みください。

健康応援プロジェクト（おいしく手軽に健康管理）の
実施について

健康応援プロジェクト（美味しく手軽に健康管理）の実施について

　リフレッシュ支援の一環として、東京ディズニーランド®・東京ディズニー
シー®のパークチケットの購入時（オンラインのみ）に３，０００円が補助され
るコーポレートプログラム利用券を配付します。会員１名当たり年度内３枚
まで配付可能ですので、担当課を通じてお申し込みください。なお、コーポ
レートプログラム利用券を使用せずに購入されたパークチケット代に対する
事後の補助はありませんので、必ず購入される前にお申し込みください。

東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラムについて新規事業

夏期保養施設の開設について

代表取締役 もときみさき
株式会社 cotocoto

まずは「栄養相談ヒアリングシート」（ＱＲコードから） 
に必要事項を入力いただき、送信してください。
まずは「栄養相談ヒアリングシート」（ＱＲコードから） 
に必要事項を入力いただき、送信してください。
 （業務委託先：株式会社cotocoto）
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　会員又は配偶者の妊産婦食やお子様の離乳食・偏食等に関する栄養
相談窓口（対面式又はオンライン式）を開設し、食育支援を実施します。会
員1名当たり年度内2回まで相談可能ですので、お気軽にご活用ください。

妊産婦食やお子様の食に関する栄養相談窓口の開設について

2024.4  No.109

　会員又は配偶者の妊産婦食やお子様の離乳食・偏食等に関する
栄養相談窓口（対面式又はオンライン式）を開設し、食育支援を実施します。
会員１名当たり年度内２回まで相談可能ですので、お気軽にご活用ください。

徳島県徳島市出身。
四国大学生活科学部管理栄養士養成課程修了。
大学卒業後、小学校栄養士を１年務めた後、保育園栄養士として
７年勤務。管理栄養士、栄養教諭一種、フードコーディネーター等
資格多数。

妊産婦食やお子様の食に関する
栄養相談窓口の開設について

2025.4  No.112

施設名・所在地

　７月中旬から８月下旬の期間、ご家族の楽しい思い出づくり・夏期
鍛錬並びに憩いの場としてご利用いただくため、本年度は次の５施
設を開設します。利用負担金は、１室当たり２，５００円（宿泊代以外
の食事代等は、別途利用者負担となります。）となっており、５月上旬
に募集を行いますので、担当課を通じてお申し込みください。

定員室数

（7月27日･8月3日･8月10日～14日･8月17日･8月19日･ 
8月20日･8月23日は除く。）

兵庫県神戸市北区しあわせの村1-1
Tel.078-743-8000　Fax.078-743-8003

各日
3室 5名

しあわせの村 7月21日～8月30日

開設日

7月21日～8月28日ニューサンピア姫路 ゆめさき
兵庫県姫路市夢前町置本432-56
Tel.079-335-5551　Fax.079-335-5552

各日
3室 5名

（7月24日･7月25日･8月3日･8月10日～17日･8月29日･
8月30日は除く。）

7月2０日～8月３１日サントピア岡山総社
岡山県総社市秦1215
Tel.0866-95-8811　Fax.0866-95-8381

各日
4室 5名

（7月27日･8月3日･8月10日～15日･8月17日･
8月24日は除く。）

7月22日～8月30日

メルキュール京都宮津 リゾート＆スパ
京都府宮津市字田井小字岩本58
Tel.0772-25-1800　Fax.0772-25-1377

各日
3室 5名

7月20日～8月31日メルキュール高知土佐 リゾート＆スパ
高知県安芸郡芸西村西分甲2995
Tel.0887-33-4510　Fax.0887-33-4466

各日
3室 5名（7月22日･7月29日･8月7日～15日･8月21日･

8月22日は除く。）

　生活習慣病対策や健康管理の一助として、医師及び管理栄養士監修の制限食を配付し、食事の面から皆
様の健康を支援します。制限食の配付を希望される場合は、折込チラシ裏面の「冷凍宅配制限食申込書」に
必要事項をご記入いただき、担当課を通じてお申し込みください。

夏期保養施設の開設について

施設名・所在地

　７月中旬から８月下旬の期間、ご家族の楽しい思い出づくり・夏期
鍛錬並びに憩いの場としてご利用いただくため、本年度は次の５施
設を開設します。利用負担金は、１室当たり２，５００円（宿泊代以外
の食事代等は、別途利用者負担となります。）となっており、５月上旬
に募集を行いますので、担当課を通じてお申し込みください。

定員室数

（7月24日～26日･7月29日･7月30日･
8月9日･8月10日･8月13日･8月14日･

8月25日･8月26日は除く。）

兵庫県神戸市北区しあわせの村1-1
Tel.078-743-8000　Fax.078-743-8003

各日
3室 5名

しあわせの村 7月21日～8月30日

開設日

（7月26日･8月2日･8月9日～13日･8月16日･
8月23日は除く。）

7月21日～8月28日ニューサンピア姫路
ゆめさき
兵庫県姫路市夢前町置本432-56
Tel.079-335-5551　Fax.079-335-5552

各日
3室 5名

（7月23日･7月24日･8月2日･8月9日～18日
は除く。）

7月１９日～8月３0日サントピア岡山総社
岡山県総社市秦1215
Tel.0866-95-8811　Fax.0866-95-8381

各日
4室 5名

（7月26日･8月2日･8月9日～16日･8月23日
は除く。）

7月21日～8月30日メルキュール京都宮津 
リゾート＆スパ
京都府宮津市字田井小字岩本58
Tel.0772-25-1800　Fax.0772-25-1377

各日
3室 5名

7月21日～8月30日
メルキュール高知土佐
リゾート＆スパ
高知県安芸郡芸西村西分甲2995
Tel.0887-33-4510　Fax.0887-33-4466

各日
3室 5名（7月29日･8月7日～15日･8月26日は除く。）

　生活習慣病対策や健康管理の一助として、医師及び管理栄養士監修
の制限食を配付し、食事の面から皆様の健康を支援します。制限食の配
付を希望される場合は、折込チラシ裏面の「冷凍宅配制限食申込書」に
必要事項をご記入いただき、担当課を通じてお申し込みください。

健康応援プロジェクト（おいしく手軽に健康管理）の
実施について

健康応援プロジェクト（美味しく手軽に健康管理）の実施について

　リフレッシュ支援の一環として、東京ディズニーランド®・東京ディズニー
シー®のパークチケットの購入時（オンラインのみ）に３，０００円が補助され
るコーポレートプログラム利用券を配付します。会員１名当たり年度内３枚
まで配付可能ですので、担当課を通じてお申し込みください。なお、コーポ
レートプログラム利用券を使用せずに購入されたパークチケット代に対する
事後の補助はありませんので、必ず購入される前にお申し込みください。

東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラムについて新規事業

夏期保養施設の開設について

代表取締役 もときみさき
株式会社 cotocoto

まずは「栄養相談ヒアリングシート」（ＱＲコードから） 
に必要事項を入力いただき、送信してください。
まずは「栄養相談ヒアリングシート」（ＱＲコードから） 
に必要事項を入力いただき、送信してください。
 （業務委託先：株式会社cotocoto）
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2025.4

発行/一般財団法人徳島県市町村職員互助会  徳島市幸町3丁目55 TEL.088-621-3560　令和7年4月発行

令和7年度
事業計画及び予算の概要
公益目的事業について
理事会・評議員会からのお知らせ

給付規程の一部改正について
互助会への負担金の振込・返金等について

互助会事業のご案内
・文化教養講座の開催
・ライフプランセミナーの開催
・夏期保養施設の開設
・健康応援プロジェクトの実施
・妊産婦食やお子様の食に関する
　栄養相談窓口の開設

東京ディズニーリゾート®・コーポレート
プログラム

「三好ジオパーク」徳島点描

　2024年10月、県西部の三好地域（三好市、東みよし町：
843.90㎢）が日本ジオパークに認定され、『三好ジオパーク』
が誕生しました。
　ジオパークとは、科学的に貴重な地質地形の遺産、そして
それらの遺産が大元となってできた自然環境や文化などの景
観を守り、持続可能な形で活用することを行うエリアです。
　三好ジオパークは、「動く大地」がベースとなって作り出さ
れた、急峻な渓谷や斜面に点在する集落、そして雄大で多
様な表情を見せる吉野川の流れなど様々な景観が広がるエリ
アです。そして、三好ジオパークの多様な景観は、いくつも
の特徴ある地形がベースとなって創りだされました。“崩れる”
現象である「地すべり」によってできた周りよりも比較的緩
やかな斜面の上に形成された集落、“削れる” 現象である「河
川の侵食」によってできたV字谷などの深い峡谷、“ずれ動く”
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112

現象である「中央構造線の活動」による吉野川の流路変更
などの形成には、これらの「動く大地」が関係しています。
　このような「動く大地」による三好ジオパークの特徴ある
地形の上では、そこに生息する生き物や人々の生活文化に大
きな影響を与えました。エリア内では、特徴ある地形の上に
成り立った生態系や険しい地形の上に成り立った人々の生活
文化に触れることができます。
　また、現在はそれら地形と共存してきた生き物や人々の暮
らしを体感できる様々なツアーやラフトボートに乗りながら吉
野川の雄大さを感じるアクティビティなども充実しており、五
感をフルに使って「動く大地」を体験できる取り組みを進め
ています。皆さんもぜひ三好ジオパークの不思議な風景を探
る旅に出かけてみませんか？

三好ジオパーク
2024年10月、県西部の三好地域が日本ジオパークに認定

三好市
東みよし町

Miyoshi
Geopark
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